Hilfe & Beratung

im Umfeld der Kooperativen Gesamtschule Schwarmstedt

Du bist mchf allein ~

wir sind ir Dich da!

Wobei brauchst Du Unterstiitzung?

V. zuhdren A\
v J unterstitzen
Vi v gemeinsam Losungen finden

Unsere Beratungsangebote

Sozialarbeit an der KGS — Herr Biringer

Schule & Leistung 1/2/3/4/5/6/7 1 Mobil: 0171 - 363 0629 | Biiro: 05071 968 1725
e Leistungsdruck / Priifungsangst E-Mail: christian.biringer@kgsschwarmstedt.de
9 * Konzentrationsprobleme 2 Sozialarbeit an der KGS — Frau Kwarciany
o Lemschwierigkeiten / schlechte Noten Mobil: 0151 - 1580 9494
« Uberforderung / Unterforderung E-Mail: hannah.kwarciany@kgsschwarmstedt.de
* Motivation fehlt 3 Sozialarbeit an der KGS — Frau Dirks
Mobil_: 0152 = 5259 5782
Soziales & Kl 1/2/3/4/5/6/7/8 Z—eMall. Svelnj:Dlrks@:gsschzarr:stedt.de
3 S g ratungslehrerin — Frau teKoc
ﬂ e Konﬂl_kte mit Mitschiiler:innen 4 E-Mail: katharina.te.kock@kgsschwarmstedt.de
® Mobbing / Ausgrenzung
 Streit im Freundeskreis 5 Schulseelsorger — Herr Striiber
o Schwierigkeiten, Anschluss finden E-Mail: Lars.Strueber@kgsschwarmstedt.de
6 Beratung / Schulseelsorge — Frau Dumke
Lehrkréfte & Schule allgemein  1/2/3/4/5/6/7/8/12 E-Mail: Nicole.Dumke@kgsschwarmstedt.de
® l ® Probleme mit Lehrkraften Padagogische Mitarbeiterin — Frau Ayhan
./ * Gefiihl von Ungerechtigkeit 7 Mobil: 0152 - 1097 1061
* Schulangst / Schulverweigerung E-Mail: esra.ayhan@kgsschwarmstedt.de
chische Belast sl
Psychische Belastun 1/2/3/4/5/6/12
Y 5 e ,/ /2, ,/ f6/ Beratungsangebot fiir die Oberstufe — Frau Remmers
* Stress / Uberforderung / Angst / Unsicherheit 9 E-Mail kathrin.remmers@kgsschwarmstedt.de
e Traurigkeit / Stimmungsschwankungen
* Geringes Selbstwertgefiihl 10 Coaching fiir die Oberstufe — Herr Ommen
E-Mail: tjark.ommen@kgsschwarmstedt.de
on Berufsberatung (Haupt- und Realschule) — Frau Korte
Fa""‘f" & Umfeld 2SI 11 e mai: mareike.korte@arbeitsagentur.de
o Streit zu Hause / Trennung dell' _Eltern Berufsberatung (Gymnasium) — Herr Freimut
* Druck / Erwartungen der Familie E-Mail: andreas.freimut@arbeitsagentur.de
 Probleme im hauslichen Umfeld
Beratungsangebote auBerhalb von Schule
Idermti? & persénlld?eA Entwicklung  1/2/3/4/6/16/17 Lebenshilfe Walsrode
* Selbstfindung / Identitétsfragen 12 sozialraum (Ahlden/Rethem/Schwarmstedt)
 Sexuelle Orientierung / Geschlechtsidentitat Frau Stramann Frau Burbach
o Korperbild / Selbstbild Tel: 0151 - 5157 9734  0160-9779 7548
E-Mail: sozialraumarbeit@lebenshilfe-walsrode.de
S Bezirk: ialdienst Heidekrei
$ Zukunft & Orientierung 1/4/6/7/9/10/11 13 T;ﬁ'%;fg;'f Q;eong T
o Berufswahl / Zukunftsangste : = 2
: 3 A AWO Trialog Sozialpsychiatrische Dienste
* Entscheidung Schulzweig / Abschliisse 14 Ernst-August-Stral3e 9, 29664 Walsrode
Tel.: 05161 8011
Krisen & besondere Situationen  (1/2/3/12/14/15) BRI shensberatungss (ichenlasis alstuce
* Verlusterfahrungen (1/2/3/12/13/14/15/16) ;‘gc_’(‘)g'fs‘g?-gg‘;%"g‘_’;j;ﬁf’e S
o Gewalt- und Missbrauchserfahrungen  (1/2/3/4/12/13/15/) - — ——
o Kindeswohlgefahrdung/Verwahrlosung  (1/2/12/14) 16 =F te Gewalt
o Suchtverhalten (1/2/3/12/14/15) Tel.: 05191 - 970 772, E-Mail: wendepunkte@heldekrms de
® Lebensunmut & Queere Net e / gsstell
Pro Familia Tel.: 05191 - 17783
Themen . (2/6) Lambada, Jugendnetzwerk  Tel: 0160-9663 33519
Neurodivergenz (ADHS/Autismus) Einzigartig Wedemark Tel.: 0176-8366 8366
oINS Egal, was Dich beschaftigt - \  Kinder-und Jugendtelefon U
(GGe ker\ bleib damit nicht alleine! Wir sind fiir Dich da! ‘ Tel: 116111 schaffst
S‘\’ ar Unsere Gesprache sind vertraulich, freiwillig und zeitnah. Mo.-Sa. 14:00-20:00 Uhr da gl W

Respekt @ Vertrasen 7 Viffalt 7 Zusammenbalt Heute. Morgen. Du. (7



